
 

 

 

Veranstaltungsreihe: Ausbildung Windsurfen Level 3 

12.-13.01.2026 I El Médano, Teneriffa  
Thema: Einstieg in die Welle 

Lehrgangssprache: Deutsch, Englisch 

 
 
Voraussetzungen:   
- Abgeschlossener VDWS Windsurf Instructor 
- Beachstart, Wasserstart, Gleiten und Trapezfahren 
 
Wer noch kein ausreichendes Level hat und das Thema der Fortbildung (noch) nicht beherrscht darf trotzdem 
gerne teilnehmen. Die Teilnahme gilt dann als Lizenzverlängerung (und nicht als Level 3 Abschluss!). 

 
Ziel:     
Bei Bestehen der Prüfung erhält der Teilnehmer das Level 3 der VDWS-Instructor-Ausbildung. Die Teilnahme am 
Seminar wird vom VDWS als Fortbildung zur Lizenzverlängerung anerkannt. 
 
In diesem Workshop lernst Du:   

● wie du dich sicher durch den Shorebreak bewegst 

● wie du Wellen erkennst und richtig einschätzt 

● wie du den besten Einstiegspunkt findest 

● wie du deine ersten Turns in der Welle einleitest 

● und wie du kontrolliert wieder herauskommst 
 
Prüfung: 
Innerhalb von 10 Minuten sicherer Beachstart im Shorebreak, kontrolliertes queren des Shorebreaks durch 

Weißwasserwellen, kontrollierte Halse oder Wende auf einem Waveboard, kontrollierte Wellenfahrt  

Optional: ein Bottom Turn 

No Gos: Sturz im Shorebreak, fehlendes Sicherheitsbewusstsein 

 
Lehrgangsort:  DPC Tenerife 
   El Médano, Teneriffa 
   www.dpc-tenerife.com 

Termin:   Montag, 12.01.2026 (10:00 Uhr) bis Dienstag, 13.01.2026 (ca.18.00 Uhr) 

Lehrgangsgebühr:  € 200,00 

 
Wichtig zu wissen: Der VDWS behält sich vor, die Veranstaltung aus organisatorischen  

Gründen zu stornieren. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 4 Personen.  
Vor Lehrgangsbeginn muss der VDWS-SafetyTool oder eine entsprechende 
Haftpflichtversicherung nachgewiesen werden 
 

Unterkunft:    

• Hotel Ventus, 22 Avenida Príncipes de España, 38612 El Médano, Spanien 

• Casa Grande Surf Hostel, Paseo Galo Ponte, 7, 38612 El Médano, Spanien 

• The Tree House Tenerife (Hostel), Calle La Jaquita finca la Jaquita, 38612 El Médano, 
  Spanien (Auto wird benötigt) 

• Apartments Medano: https://apartmentsmedano.com/ 
 
Buchung Material:  DPC Tenerife 
  +34 633 714815 
  info@dpctenerife.com 
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