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LICENZA ISTRUTTORE SUP

Istruttore VDWS 1°livello

| Corso di formazione e relativi esami

Requisiti per
partecipare

Eta minima
Documenti per
I’iscrizione
Durata

Formazione

Contenuti

Esami

Titolo conseguito
1°livello

Pagaiata sicura (p.es. 15 pagaiate da un solo lato senza variazioni di direzione) cosi come le manovre previste
dall’esame pratico.

18 anni

- Iscrizione online www.vdws.it
- Certificato assicurativo Responsabilita Civile
- 50 % della quota di partecipazione (la fattura viene inviata ad avvenuta ricezione dell'iscrizione)

4 giorni esami inclusi

Durante il corso i partecipanti apprendono le necessarie nozioni metodico didattiche per potere successivamente
essere in grado di gestire in completa sicurezza un gruppo di allievi offrendo un qualificato insegnamento cosi
come gestire il noleggio.

Motoria, parole chiave, esercizi pratici, comportamento istruttore, analisi e correzione degli errori, tecnica di
pagaiata e controllo tavola, introduzione alla pianificazione delle lezioni, esempio di corso principianti, VDWS
SUP System, materiale didattico, Safety Check Card, problemi riguardanti gli sport d’acqua, alla natura ed
allambiente, nozioni di meteorologia, materiale, sicurezza e salute, la figura professionale dell’istruttore

Pratico L’esame pratico € costituito da elementi relativi ad un utilizzo sicuro della tavola e della pagaia. Su di un
percorso delimitato da due boe ad una distanza di ca. 40 metri si pagaia avanti ed indietro. All'andata con
posizione dei piedi parallela si deve raggiungere l'altra boa pagaiando solamente sul lato sinistro (C Stroke). Al
ritorno si pagaia da ambedue i lati (J Stroke). La prima boa si deve aggirare con un Crossbow Turn, mentre la
seconda con un Pivot Turn

Video esame: https://www.youtube.com/watch?v= NI7m2pxtxA

Esame didattico: durante 'esame vengo verificate le qualita metodiche e didattiche durante I'insegnamento
Teoria: Esame scritto con domande sui contenuti teorici, pratici e metodici trattati durante la formazione. Tempo
a disposizione 30 min.

| partecipanti al corso di formazione, che hanno passato tutti gli esami, conseguono il titolo di Istruttore 1°livello,
presupposto che essi siano soci attivi della VDWS (domanda di iscrizione: www.vdws.it)ed hanno inviato una
fototessera. La licenza ha una validita di 3 anni e la si rinnova partecipando ad aggiornamento organizzati dalla
VDWS.

Istruttore VDWS 2°livello

Il Tirocinio

Requisiti per
partecipare

Durata

Svolgimento

Completamento

11l Documentazione

Titolo conseguito
2° livello

Istruttori VDWS di 1°livello.

50 ore formative minime per una durata complessiva minima di ca. 10-11 giorni.

Il tirocinio potra essere assolto solo presso una delle scuole VDWS riconosciute per il tirocinio (SUP) (vedi
lista sul sito www.vdws.it).

E necessario scrivere una relazione sui contenuti e sulla durata del tirocinio, che dovra essere consegnata
(per E-mail come file PDF) alla fine del corso di formazione. Il commento dell’istruttore ospitante sara preso
in considerazione per il rilascio della licenza d’istruttore.

- Conferma tirocinio effettuato
- Attestato BLS / BLSD non piu vecchio di 2 anni.
- Corso Rescue VDWS o licenza salvamento.

Dopo avere completato con successo il corso di formazione (tutti gli esami), cosi come concluso il
tirocinio viene rilasciata la licenza di istruttore VDWS 2° livello. Tale titolo abilita all'insegnamento del SUP
e ad esaminare ed emettere le Licenze Base VDWS relativi a tale sport. La licenza di istruttore di 2° livello
ha una validita di 3 anni e la si rinnova partecipando ad aggiornamento organizzati dalla VDWS.
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