
SUP-INSTRUCTOR-LIZENZ
Ausbildungslehrgang / Praktikum / Lizenzerteilung

I Ausbildungs- und Prüfungslehrgang

Teilnahme - Sicheres Paddeln (z.B. 15 einseitige Paddelschläge ohne Richtungsänderung) sowie die 
voraussetzungen Prüfungsmanöver. Unterrichtserfahrung ist nicht notwendig, wohl aber die Theorie aus 

dem VDWS-Ausbildungsordner.

Alter 18 Jahre
Anmeldeunterlagen - Online-Anmeldung über www.vdws.de

- Nachweis einer Haftpflichtversicherung
- 50% der Lehrgangsgebühr (die Rechnung wird nach Eingang der Anmeldung verschickt)

Dauer 4 Tage incl. Prüfungen
Ausbildung  Auf dem Lehrgang sollen die Teilnehmer das notwendige pädagogische und methodische 

Handwerkszeug erlernen, um später mit einer Schülergruppe einen sicheren und 
qualifizierten SUP-Unterricht durchführen zu können und einen sicheren 
Vermietungsbetrieb zu organisieren.

Lehrgangsinhalte Bewegungsanweisungen, Schlagworte, Bewegungsaufgaben
Lehrverhalten, Fehleranalyse und Fehlerkorrektur
Fahrtechniken zur Brettbeherrschung und Paddeltechnik
Einführung in die Unterrichtsplanung
Modell Einsteigerkurs
VDWS-SUP-System, Lehrmaterial, Safety Check Card
Wassersport und Natur- und Umweltprobleme
Wetterkunde, Materialkunde, Sicherheit und Gesundheit
Beurfsbild Wassersportlehrer

Prüfung Praxis: Die fahrpraktische Prüfung besteht aus Fertigkeiten zur sicheren Handhabung von 
Board und Paddel. In einem Bojen-Parcours wird zwischen zwei Bojen im Abstand von 
40m einmal hin- und einmal zurückgepaddelt. Bei der ersten Strecke, im Parallel Stance, 
wird nur auf eine Seite mit den C-Schlag gepaddelt. Auf den weg zurück, im Parallel 
Stance, wird mit den J-Schlag auf beiden Seiten gepaddelt. Die erst Boje ist mit einem 
Crossbow Turn zu runden, die zweite Boje mit einem Pivot Turn. 
Video zur Praxisprüfung: https://www.youtube.com/watch?v=_NI7m2pxtxA
Lehrprobe: In der Lehrprobe wird die Lehrbefähigung geprüft.
Theorie: Die schriftliche Prüfung mit Fragen zur theoretischen, praktischen und 
methodischen Ausbildung dauert 30 Minuten.

Status Teilnehmer des Ausbildungslehrgangs, die mindestens die Lehrprobe sowie die 
Praxisprüfung bestanden haben, erhalten den Status Level I Instructor.

II Lizenzerteilung

Unterlagen - VDWS-Aufnahmeantrag
- Erste-Hilfe-Nachweis (9 Unterrichtseinheiten, nicht älter als 2 Jahre)
- VDWS-Rescue-Lizenz oder DLRG-Rettungsschwimmer Bronze (oder ein 
entsprechender Nachweis)
- Nachweisbare Motorbooterfahrung/Motorbootbestätigung (Formblatt)
- Lichtbild (Vorlage als JPG-Datei per Email)

Status Teilnehmer des Ausbildungslehrgangs, die mindestens die Lehrprobe bestanden haben, 
erhalten den Status Level I Instructor.

Lizenzerteilung Der Status Level I Instructor wird erst durch den Level 2 Instructor abgelöst, wenn alle 
Prüfungsteile bestanden sind. Ein Praktikum ist nicht vorgesehen.

Gültigkeit 3 Jahre
Verlängerung Durch Teilnahme an einer VDWS-Weiterbildungsveranstaltung.
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