
 

 

 

LICENZA ISTRUTTORE VELA 
 

Istruttore VDWS 1° livello 
 
I Corso di formazione ed esami 

 
Requisiti per 
partecipare  

Sapere navigare in sicurezza con deriva così come con catamarano con venti tra i 4 e 5 Bft. 
Completamento del modulo teorico base sulla piattaforma e-learning VDWS (il relativo link 
verrà inviato ad avvenuta iscrizione)  
 

Età minima  18 anni  
Documenti per 
l’iscrizione  

- Certificato assicurativo Responsabilità Civile  
- 50 % della quota di partecipazione (la fattura viene inviata ad avvenuta ricezione 
dell’iscrizione)  
 

Durata  8 giorni esami inclusi  
 

Contenuti  Nozioni teoriche: programmazione delle lezioni, metodologia, organizzazione corsi e scuola, 
sicurezza, teoria della vela e delle manovre, insegnare ed apprendere tramite esercizi, 
riconoscere gli errori, le cause e correggerli; funzione/azione, preparazione dei temi teorici 
relativi alla licenza base, aero- e idrodinamica.   
Nozioni pratiche: pratica in acqua, dimostrazione delle manovre, assetto barca, modello 
corso base, miglioramento delle proprie capacità tecniche.  
  

Esame  Pratico: (8 -20 nodi) Bordeggio di bolina, virata, bordeggio al lasco, strambata, abbordo, 
retromarcia (catamarano), uomo a mare, utilizzo degli spazi. 
Attenzione: l’esame pratico a seconda delle condizioni meteo può avere luogo anche il primo 
giorno di corso.   
Video esame pratico: https://www.youtube.com/watch?v=3TwkiIbm2MA 
Esame di insegnamento: più barche, 1 istruttore. Abilitazione all’insegnamento e teoria.  
  

Titolo conseguito  Dopo aver superato con successo tutti gli esami, il partecipante consegue il titolo di 
"Istruttore vela VDWS 1°livello ". Presupposto che abbia effettuato l’affiliazione alla VDWS ed 
abbia inviato una fototessera. La licenza ha una validità di 3 anni e si rinnova partecipando 
ad uno dei corsi d’aggiornamento VDWS.  
 

Istruttore VDWS 2° livello 
 
II Tirocinio 

 
Requisiti per 
partecipare  

Istruttori VDWS di 1°livello.  
 

Durata  Vvengono suggerti 21 giorni per un complessivo di 100 ore lavorative e formative. 
   

Svolgimento  Il tirocinio potrà essere assolto solo presso una delle scuole VDWS riconosciute per il tirocinio (Kitesurf) 
(vedi lista sul sito www.vdws.it).  
 

Completamento  Il parere dell'istruttore supervisore sarà preso in considerazione per il rilascio della licenza. 

 
III Documentazione 

 
 - Conferma tirocinio  

- Attestato BLS / BLSD non più vecchio di 2 anni.  
- Corso Rescue VDWS o licenza salvamento.  
 

Titolo conseguito  
2° livello   

Dopo avere completato con successo il corso di formazione (tutti gli esami), così come concluso il 
tirocinio viene rilasciata la licenza di istruttore VDWS 2° livello. Tale titolo abilita all’insegnamento della 
vela e ad esaminare ed emettere le Licenze Base VDWS relativi a tale sport. La licenza di istruttore di 2° 
livello ha una validità di 3 anni e la si rinnova partecipando ad aggiornamento organizzati dalla VDWS.  
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