
Prüfungsprotokoll für Videonachweis             
Fahrpraxis Windsurfen X-Over

Vor- und Nachname:  

Video eingereicht am:     Prüfer:  

Richtlinie für die Videoerstellung:

• Video ist ungeschnitten – alles an einem Stück durchfahren
• wenn mögl. nicht gegen die Sonne filmen
• Video startet mit einer Nahaufnahme des Prüflings, wobei dieser sich namentlich vorstellt
• Name der Videodatei: X-Over_WS_Name des Fahrers  z.B. X-Over_WS_Robby_Naish
• Dateiformat muss ein gebräuchliches, Volumensparendes Format sein
• das Video bitte an euren durchführenden Lehrgangsleiter für den X-Over-Lehrgang senden

Alle Kriterien Richtlinien wurden eingehalten:  Ja  Nein

Bei Mängel ist folgendes zu verbessern:

Prüfungskriterien:

• die Reihenfolge der Manöver ist freigestellt 
• die Ausführung muss sauber und kontrolliert sein
• die Windgeschwindigkeit muss min. 8kn betragen
• keinen ungewollten Wasserkontakt mit dem Rigg
• freie, bedingungsangepasste Materialauswahl

Prüfungsinhalte Bestanden
ja     nein

Anmerkungen 
(bei nicht bestehen)

Helikopterwende
(mit deutlichem Abfallen in Lee stehend)

        

Push-Tack
        

Donut
(Luv 360er)

        

Halse mit Finne und Schothorn voraus 
(alles in einem Manöver)

        

Slam-Jibe
        

ERGEBNIS:  BESTANDEN  NICHT BESTANDEN

Unterschrift Prüfungskommission: _____________________________________________________________________

      © VDWS 11/2024
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