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SEGEL-INSTRUCTOR-LIZENZ

VDWS Instructor Level 1

I Ausbildungs- und Prifungslehrgang

Teilnahme -
voraussetzungen

Alter

Anmeldeunterlagen

Dauer

Ausbildungsinhalte

Prufung

Lizenzerteilung
Level 1

Sicheres Segeln auf einem Catamaran/einer Jolle bei 4 - 5 Windstérken.
Absolvierung der theoretischen Grundlagen auf der VDWS elLearning Plattform
(der Link wird nach der Anmeldung verschickt).

18 Jahre

- Online-Anmeldung Gber www.vdws.de
- Nachweis einer Haftpflichtversicherung
- 50% der Lehrgangsgebiihr (die Rechnung wird nach Eingang der Anmeldung verschickt)

8 Tage inkl. Priifungen

Theoretische Grundlagen:

Unterrichtsplanung, Methoden der Stoffvermittlung, Schul- und Unterrichtsorganisation basierend auf
Unterricht, Sicherheit, Segeltheorie und Manéver, Lehren/ Lernen mit Ubungen, Fehlersehen,
Ursachen kennen und erkennen, Korrigieren, Funktion/Aktion, Theoretische Aufbereitung der
Grundscheinthemen, Aero- und Hydrodynamische Grundlagen.

Praktische Grundlagen:

Einfahren, Demofahren der Manéver, Gewichtstrimm, Bootstrimm, Modell eines Grundkurses in
beiden Sportarten und mdgliche Alternativen, Verbesserung des Fahrkdnnens.
Unterrichtsdurchfiihrung des Segel-Einsteigerprogramms: Auf/Abtakeln, An/Ablegen, Steuern,
Segelstellung, Kurse zum Wind, Wende, Halse, Kentern und Aufrichten, Beidrehen, Boje iiber Bord,
Theorieunterricht

Praxis bei 8-20 Knoten: Kreuzen am Wind, Wende, Vorwindkreuz, Halse, Anlegen,

Treiben auf dem Bug (Cat), Person uber Bord, Raumaufteilung im Parcours.

Achtung: Die praktische Prifung kann je nach Wetterlage schon am ersten Lehrgangstag
durchgefihrt werden.

Video zur Praxispriifung: https://www.youtube.com/watch?v=3Twkilbm2MA

Lehrprobe: Mehrere Boote und 1 Lehrer. Lehrbeféahigung und Fachtheorie.

Theorie: Die schriftliche Priifung mit Fragen zur theoretischen, praktischen und methodischen
Ausbildung dauert 90 Minuten.

Teilnehmer des Ausbildungslehrgangs, die alle Prifungsteile bestanden haben,

erhalten die VDWS Instructor Level 1 Lizenz. Vorausgesetzt wird die aktive Mitgliedschaft im Verband
(Online-Antrag: www.vdws.de) und ein Passfoto eingereicht. Die Lizenz ist fur 3 Jahre gliltig.
Verlangert wird sie durch die Teilnahme an einer VDWS Weiterbildungsveranstaltung.

VDWS Instructor Level 2

Il Praktikum

Teilnahme -
voraussetzungen

Dauer

Durchfiihrung

Abschluss

Il Unterlagen

Lizenzerteilung

VDWS Instructor Level 1

Empfohlen werden 21 Tage mit 100 Ausbildungsstunden

Das Praktikum kann nur an einer VDWS-anerkannten Praktikumsschule fir Kitesurfen absolviert
werden (siehe aktuelle Liste unter www.vdws.de).

Die Stellungnahme des betreuenden Ausbilders wird bei der Lizenzvergabe bericksichtigt.

- Praktikumsbestatigung
- Erste-Hilfe-Nachweis (9 Unterrichtseinheiten, nicht &lter als 2 Jahre)
- VDWS-Rescue-Lizenz oder DLRG-Rettungsschwimmer Bronze (oder ein entsprechender Nachweis)

Nach erfolgreichem Abschluss des Ausbildungs- und Prifungslehrgangs (alle Prifungsteile)
sowie Level 2 des Praktikums wird die VDWS Instructor Level 2 Lizenz erteilt. Diese berechtigt, fur
die Beféhigungsnachweise des VDWS im Segeln auszubilden, zu priifen und diese auszustellen.
Die Instructor Level 2 Lizenz ist fir 3 Jahre glltig. Verlangert wird sie durch die Teilnahme an einer
VDWS-Weiterbildungsveranstaltung.
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